Programma di Educazione Sessuale

Elaborato _da Dott.ssa Laura Onor (3389036668), Dott.ssa Maria Garbini,
Dott.Alberto De Giorgi

Corso rivolto ai genitori di bambini della scuola elementare
Programma degli incontri:

primo incontro
TEMA: I significati del termine sessualita, le funzioni della sessualita, cosa si intende per
educazione sessuale.

secondo incontro
TEMA: Sessualita infantile e sessualita adulta

terzo incontro
TEMA: Pedofilia e abuso sessuale

quarto incontro
TEMA: Gli scenari possibili; come affrontare argomenti e situazioni

Corso di aggiornamento rivolto agli insegnanti della scuola
elementare

Programma degli incontri:

primo incontro
TEMA: I significati del termine sessualita, le funzioni della sessualita, cosa si intende per
educazione sessuale.

secondo incontro
TEMA: Sessualita infantile e sessualita adulta

terzo incontro
TEMA: Pedofilia e abuso sessuale

quarto incontro
TEMA: Gli scenari possibili; come affrontare argomenti e situazioni

La prosecuzione della formazione prevede un percorso (da concordare con le scuole che ne
faranno richiesta) che consenta agli insegnanti di appropriarsi degli strumenti che permettano loro
di intervenire direttamente sulle classi (con incontri di supervisione con gli operatori)



Corso rivolto ai bambini della scuola elementare (IV classe)

Programma degli incontri:

primo incontro

Scopriamaoci belli e diversi

ATTIVITA'

OBIETTIVI

Presentazione aspettative

Conoscere il gruppo

riscaldamento
introduzione delle regole (rispetto reciproco,
parlare in prima persona)

Rituale di apertura

Riscaldamento

Sottolineare il momento d'inizio dell'attivita

“l gemelli”

scoprire il proprio corpo e le somigtiae con i
compagni (maschi e femmine)

“il posto d'onore”

Aumentare l'autostima e imparanealorizzare il

proprio corpo e quello degli altri

Rilassamento

Rituale di chiusura

Sottolineare il momento defniee dell'attivita

Segue il programma di tutti gli altri incontri : il resto del progetto verra inviato

a chi ne fara richiesta.

Corso rivolto ai bambini della scuola elementare (V classe)

Programma degli incontri:

primo incontro

TEMA: cosa si intende con le parole sesso e affetto

chi siamo: i ruoli sociali

ATTIVITA'

OBIETTIVI

Presentazione aspettative

Conoscere il gruppo
riscaldamento
introduzione delle regole (rispetto reciproco,
parlare in prima persona)

Rituale di apertura

Riscaldamento
Sottolineare il momento d'inizio dell'attivita

Brainstorming “sessualitd” o “sesso” e “affettq

"ntriodurre gli argomenti che saranno trattati e
orientare l'intervento rispetto al tipo di gruppo
Sottolineare la liberta di espressione

I ruoli sociali “quante pelli abbiamo”

Introdurretéma della diversita dei ruoli che




ATTIVITA' OBIETTIVI

ciascuno riveste nella societa

Attivita psicomotoria — relazionale Educare al rispetto giocando
Drammatizzazione Riflettere sui ruoli sociali attraverso il gioco
Raccoglimento

Rituale di chiusura Sottolineare il momento deiniee dell'attivita

Compito a casa: per il prossimo incontro cercanmaaini o fare disegni inerenti ad attivita o ruoli
tipicamente maschili o femminili

Segue il programma di tutti gli altri incontri: il resto del progetto verra inviato a
chi ne fara richiesta specifica

Corso di aggiornamento rivolto agli insegnanti della scuola media
Programma degli incontri:

primo incontro
TEMA: I significati del termine sessualita, le funzioni della sessualita, cosa si intende per
educazione sessuale.

secondo incontro
TEMA: La concezione della sessualita nell'adolescenza

terzo incontro
TEMA: Gli argomenti difficili da trattare: approfondimenti, attivazioni suggerite, giochi di ruolo

quarto incontro
TEMA: progettazione di una serie di incontri da proporre ai ragazzi: come e quando & opportuno
intervenire, quali sono gli argomenti imprescindibili

quinto incontro
TEMA: I cambiamenti puberali: Anatomia e fisiologia degli apparati sessuali, La risposta
sessuale, Contraccezione

sesto incontro
TEMA: Verifica e confronto sui percorsi proposti dagli insegnanti in classe

settimo incontro (facoltativo)
TEMA: Verifica dell'intero progetto: suggerimenti, individuazione dei temi da approfondire
I'anno seguente

II progetto prevede, per i ragazzi delle terze i cui insegnanti aderiranno al percorso, un incontro
con gli operatori in classe o in consultorio famigliare

La prosecuzione della formazione prevede, per gli anni successivi, tre incontri di supervisione (che
si terranno nell'arco dell'anno scolastico) che riguarderanno: approfondimento tematiche inerenti la
sessualita, confronto su nuove attivazioni da proporre ai ragazzi, indicazioni puntuali sulla gestione
delle varie situazioni che si verificano in classe



Corso rivolto ai genitori dei ragazzi di scuola media
Programma degli incontri:

primo incontro
TEMA: I significati del termine sessualita, le funzioni della sessualita, cosa si intende per
educazione sessuale.

secondo incontro
Lo sviluppo psicofisico: puberta e adolescenza

terzo incontro
TEMA: La prevenzione all'abuso/ Paure, desideri, curiosita dei ragazzi di oggi

quarto incontro
Sintesi e restituzione



